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1. Kyu - brauner Girtel (Vorbereitungszeit mind. 6 Mt)

1. Kyu

Pos. Qrient- Stellung Technik / Kombination Anzahl Erganzungen
lerung
KIHON
Bemerkung : Ausgang und Beendung jeweils aus Heiko dachi
jeweils letzte Technik mit Kiai
Uraken uchi mit oder ohne Ausholbewegung
1 vw | ZKD |sanbon zuki (Angriffshohe frei) 5X re / li
rw ZKD |age uke, shuto uchi 1x re/li
ZKD/KD|soto uke // yori ashi, yoko hiji-ate 1x re / li
/ltate uraken uchi/ gyaku zuki
ZKD |gedan barai // uraken uchi, gyaku zuki 1x re / li
ZKD |uchi uke // kizami zuki, gyaku zuki 1x re/li
KKD/ZKL shuto uke, gohon nukite 1x re/li
| 2 |swww| KD |yoko geri keage | 3x | kamaete |
\ 3 \sw/vw\ KD \yoko geri kekomi \ 3x \ kamae-te \
4 Kombination - aus kamae-te re/li
VW ZKD |oi zuki, gyaku zuki 1x | Hand stehen lassen
vw | ZKD |uraken uchi, gyaku zuki 1x mit Hufteinsatz
VW ZKD |gyaku zuki, uraken uchi 1x mit Hifteinsatz
vw | ZKD |kaiten uraken uchi, gyaku zuki 1x | Drehung uber VB
5 Kombination - jeweils aus kamae-te re /i
vw | ZKD |mae geri, gyaku zuki 1x
vw | ZKD |yoko geri kekomi, gyaku zuki 1x
vw | ZKD |mawashi geri (kihon), gyaku zuki 1x
vw | ZKD |ushiro geri, gyaku zuki 1x
' 6 | vw | ZKD |mae geri ch. // mawashi geri ch. (kihon) | 4x | mit selbem Bein |
| 7 | vw | ZKD |mae gerich. // yoko geri kekomich. | 4x | mit selbem Bein |
8 | vw \ ZKD \mawashi geri, yoko geri kekomi \ 2X \ hintereinander \
KATA 1 |Tokui-Kata JION
2 'WAHLBAR: 2. Kata - BASSAI DAI
oder Freikampf (nur fur Leistungssport)
KUMITE Partnertibung JIYU-IPPON - Kumite

Bemerkung :

Ausgang und Beendung jeweils aus kamae, Zanshin - mit Schutzausristung



Angriff (mit Ansage); Block; Konter frei - inkl. mind. je 1x Wurf / Seite
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THEORIE




Allgemeiner Fragenkatalog fiir die theoretische Prifung Juli 2014

1. Teil = Theoretische Prufung (Kyu-Teil)

Prifung zum 1. Kyu:

53.

54.

55.

56.

57.

Was bedeutet der Begriff JION, und was sind die Charakteristika dieser Kata?
(fir Shotokan- Ryu)
A: LLiebe und Giite”
Was bedeutet der Begriff SEIENCHIN, und was sind die Charakteristika dieser KATA?
(fur Goju- und Shito-Ryu)
A: »,Ruhe im Sturm® ,Die Kontrolle iibernehmen®, ,Ergreifen und in den Kampf hereinziehen*
Was bedeutet der Begriff CHINTO, und was sind die Charakteristika dieser KATA?
(fir Wado-Ryu)
A: "Kranich auf dem Felsen " oder "Kampfer gegen Osten"
Wie bezeichnet man Angreifer/Verteidiger im Partnertraining?
A: Angreifer: tori
Verteidiger: uke
Nenne drei Partneriibungen (KUMITE) auRer GOHON-KUMITE, KIHON-IPPON-KUMITE und
JIYU-IPPON-KUMITE

A: kaeshi ippon kumite,
happo kumite,
okuri kumite,

Was bedeuten die Begriffe SHOMEN, HANMI und GYAKU HANMI?

A: shomeni: nach vorne;, Frontalstellung der Hufte in zenkutsu dachi
hanmi: yhalber Korper® Oberkoérper ist um etwa 45° zur
Frontalstellung abgedreht.
gyaku hanmi: Lentgegengesetzter halber Kdrper®, Oberkdrper ist um etwa

45° zur Frontalstellung in gyaku-Richtung abgedreht.
Was bedeuten die Begriffe SHITEI KATA , TOKUI KATA?

A: shitei kata: Pflicht-Kata; Gruppe von Kata, die von verschiedenen
Gurtelgraden beherrscht werden sollte.
tokui kata: Wahl-Kata; Gruppe von Kata, aus der fur

Wettkampfe oder Prifungen frei ausgewahlt werden darf
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